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Téna tuleb juttu MUDELITEST ja WALT DISNEY LOOVSTRATEEGIAST.
NLP on mudelite loomise kunst. NLP iiks eesmérkidest on luua tiksikasjalikult véiljendatud
kaardid erilistelt voimekate ja suurepdraseid tulemusi saavutanud inimeste, nagu néiteks Walt
Disney, edukatest mdtlemisstrateegiatest. NLP uurib viise, kuidas inimesed jérjestavad ja
kasutavad timbritseva maailma korrastamiseks ning maailmas tegutsemiseks selliseid
pohivoimeid nagu ndgemine, kuulmine ja tundmine.

Kui meie motlemine kohtab kusagil kaost, hakkame me looma siisteeme, mille abil seda
kuidagi struktureerida, mdista vOi vdhemalt hoomata. Mudelid aitavad meil olukordade
keerukust vihendada, jéttes suurema osa lihtsalt korvale ja keskendudes olulisimale.

Mudelid ei kujuta endast jdika reeglite kogumikku, mis dikteeriks, kuidas peab mdtlema:
suisa vastupidi, need on aktiivse motlemise tulem. Kui meeles pidada, et mudelid néitavad
alati tegelikkusest liksnes lihtsustatud viljavotet, saab neid védgagi edukalt kasutada. Mudelid
aitavad meil {iilevaatlikkuse kaotamise korral maailmas olukordi olulisimale taandada,
korrastada, raskuspunkte seada.

HEA MUDEL VASTAB JARGMISTELE KRITEERIUMITELE:

1. LIHTSUSTAYV - ei hdlma koik tegelikkuse aspekte, vaid iiksnes neid osi, mis tulemuse
saavutamise seisukohalt olulised.

KASULIKKUSEST LAHTUV

KOKKUVOTLIK - keeruliste seoste kergesti hoomatav kokkuvdte.

VISUAALNE - selgitab piltide abil asju, mida oleks keerukas sdnadesse kdtkeda.
KORRASTAYV - struktureerib infot.

MEETODIT SISALDAV — mudel ei anna vastuseid, vaid piistitab kiisimusi. Alles siis,
kui me ise mudelit rakendame — selle tdidame ja sellega to6tame — tekivad vastused.
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WALT DISNEY LOOOVSTRATEEGIA MUDEL
Ma eelistan pigem pakkuda inimestele meelelahutust
lootuses, et nad opivad sellest midagi, kui opetada inimesi
lootuses, et see pakub neile meelelahutust.
Walt Disney
Robert Dilts on loonud Walt Disney poolt kasutatud
loovstrateegia mudeli. Disney oli mérkimisvédrselt loov
ja edukas mees, kelle t66 pakub jitkuvalt roomu
lugematule hulgale inimestele iile kogu maakera. Disney
voime ithendada oma loomingulisus eduka &ristrateegiaga
ja rahva kaasahaaramisega, iseloomustab teda kui
geeniust  meelelahutuse  alal. Disney  valitud
véljendusvahend — multifilm, iseloomustab geniaalsuse
pohiprotsessi, s.0. voimet votta midagi, mis eksisteerib
vaid kujutlustes ja muuta see reaalselt eksisteerivaks,
teisi  vahetult,  positiivsel  viisil méjutavaks

kogemuseks.

Sarnaselt Albert Einsteinile, kelle sonade kohaselt “kujutlusvoime on palju tdhtsam kui
teadmised voi tarkus”, vottis ka Walt Disney oma fantaasiaid vdga tdsiselt vdites, et
“multifilm suudab seletada koike, mida inimmmoistus voib vilja méelda.” Tegelikult



esinevad nende kahe mehe - Einsteini ja Disney, loominguprotsessides moned
mirkimisviirsed sarnasused. Einstein iitles, et tema tiilipiline mdtlemisviis oli “visuaalne ja
motoorne”, oma avastuste tegemisel kasutas ta sageli visuaalseid fantaasiaid voi “erilisi
kujuteldavaid konstruktsioone”. Samuti ndis Disney olevat oma loomeprotsessis véga
visuaalne ja koike kehaliselt kogev.

Disney ainulaadse geniaalsuse iiheks peamiseks elemendiks oli vdime uurida asju
erinevatelt tajupositsioonidelt. Voi nagu iiks Disneyle ldhedal seisnud inimene iitles: “
tegelikult oli 3 erinevat Walti: UNISTAJA, REALIST ja KRITIK.. Kunagi ei véinud teada,
kes neist tuleb sinuga kohtuma.”

DISNEY MOTLEMISSTIILIDE KIRJELDUSED:

UNISTAJA

Unistaja faas on suunatud kaugesse tulevikku. Sellelt positsioonilt esitatakse mote suure pildi
ja suurte jaotuste vormis. Nii tootatakse vélja uusi valikuid ja alternatiive. Peamine selles
faasis on esitada konkreetse idee vOi plaani lai perspektiiv.Tdhelepanu esialgne alus on plaani
vOi idee sisulise pinnase loomine. Unistaja iilesanne Disney arvates on selgelt ndha oma
kujutluses, kuidas koik pildi tiikid paigutuvad iihte loosse (pilti). Ta méératleb eesmaérgid ja
kavatsused positiivses vormis ja soovitud seisundi saamise kasud.

Et tunda end unistajana, on kasulik suunata pilk iilepoole, votta simmeetriline, 16dvestunud ja
mugav poos.

REALIST

Realisti eesmargiks on unistuse realiseerimine tOo0plaanis vOi tootes. Realistina tahad
tegutseda nii, nagu unistus oleks elluviidav, keskendudes tegevustele, mis tdepoolest viivad
unistuse realiseerimisele. Téhelepanu algne fookus on sellel, kuidas plaani vdi ideed ellu viia.
Realisti faas loomingulises mdtlemises on suures osas orienteeritud tegevustele, liihemale
tahtajale kui unistajal. Realist on keskendunud operatsioonidele voi tehnoloogiale.

Et tajuda end realistina, istu otse, tdstetud peaga, pilk suunatud ette voi kergelt ettepoole, poos
on siimmeetriline ja pisut ettepoole suunatud.

Mbottefookus véiks olla selline: unistus on saavutatav, kiisimus on vaid selles, kuidas plaani
ellu viia voi ideed kehastada. Vaadeldakse vajalikke tegevusi ja maiératletakse astutavad
sammud l&hitulevikus. Sellel etapil on kasulik end asetada teiste inimeste asemele, keda tuleb
plaani véljatootamisele kaasa haarata ja vaadata plaanile erinevatest vaatenurkadest.

KRIITIK

Kriitiku faas jargneb unistaja ja realisti faasile. Kriitiku eesmérk on hinnata esitatud plaani voi
projekti, moelda potentsiaalsetele probleemidele ja moddalastud elementidele. Efektiivne
kriittk moistab, kui tdhtis on ndha protsessi nende inimeste perspektiivis, kes voivad plaani
vOi projekti mdjutada voi kes vdivad sattuda mojutajate moju alla. Algselt on kriitiku
pohieesmirk  avastada plaani vOi vOimaliku lahenduse potentsiaalsed probleemid ja
mooddalaskmised. Kriitiku strateegia on aidata véltida probleeme, vottes erinevaid
persepektiive ja leides moddalaskmisi loogilise arutluse kaudu, mis kdik voib juhtuda, kui
tekivad probleemid.

Kriitiku poos on toolil istudes ette kummardunud, silmad, pea on suunatud allapoole ja silmad
pisut kissis, lihe kdega toetades pead vm.

Koige keerulisemad probleemid tekivad siis, kui kriitik kritiseerib mitte enam ideed voi
plaani, vaid unistajat voi realisti ennast. Tdhtis on mdista, et nagu teistel kditumisviisidel,
on ka kriitikal positiivne kavatsus.



Proovi jiargi: WALT DISNEY LOOVSTRATEEGIA
RAKENDAMINE

Vali mingi probleem voi eesméirk, millega tahad tootada.

Astu UNISTAJA kohale. Loo mottes pilt iseendast soovitud eesmarki saavutamas, just
nagu oleksid tegelane mingis filmis. Luba endale mdelda vabalt ja ilma igasuguste
piiranguteta. Ara lase reaalsusel hiirida oma mdtteid. Unistajat vdib liihidalt
iseloomustada fraasi “Mida koike on veel voimalik ...?” abil. Kui sa oled 10petanud astu
tagasi vaatleja positsioonile.

Mine REALISTI kohale ja iihine oma unistustega. Tunne end kdikide sinna kuuluvate
tegelaste nahas. Seejdrel vaata seda protsessi just nagu oleks see pildiraamat, milles
kujutlused jérgnevad iiksteisele. Matle sellest plaanist, millest unistasid. Korrasta oma
ideed. Kuidas saaks selle ellu viia? Mida tuleks muuta, et teha see realistlikumaks?
Realisti iseloomustab fraas: “Kuidas ma seda teha voiksin?” Kui oled Iopetanud mine
tagasi vaatleja positsioonile.

Astu KRIITIKU positsioonile, kontrolli ja hinda plaani. Seejarel muuda Kriitika
kiisimusteks unistajale. Kas midagi puudub? Kui plaan nduab koostddd teiste inimestega,
siis, mis on selles plaanis teiste jaoks? Mis sellest vilja tuleb? On see huvitav? Kriitik
kiisib: “Mis puudub? Mida on veel lisaks vaja?”

Mine tagasi UNISTAJA kohale ja paku loovaid lahendusi, alternatiive ning tdiendusi
vastuseks KRIITIKU kiisimustele. Muuda loovalt plaani, vottes arvesse seda, mida
oppisid realistilt ja kriitikult.

Jitka nende kolme positsiooni 1dbi kidimist, kuni plaan sobib kongruentselt iga
positsiooniga.

NB! Jalgi, et kriitika oleks konstruktiivne, mitte destruktiivne ja pea meeles, et Kriitik pole
sugugi realistlikum kui Unistaja. See on lihtsalt teistsugune viis vdimalustest motlemiseks.
Kriitik ei tohi kritiseerida Unistajat v3i Realisti. Kriitik peab kritiseerima plaani.

Sa void Disney strateegiat kasutada:

Uksinda voi siis, kui tahadd oma meeskonnas lovust arendada.
Kui sul on idee ja sul on ebakdla selle praktilisuse ja elluviimise ning unistuste vahel.
Kui tahad testida mitmeid ideid, et ndha, kuidas neid realiseerida saaks.

Loomingulisi unistusi, edasiviivat Kkriitikat ja realiseeruvaid plaane
soovides,
Sinu Valge Elevant



