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Kui sa oled masenduses, siis sa elad minevikus. Kui sa oled direv, siis sa elad tulevikus. Kui
sinus on rahu, siis sa elad kiesolevas hetkes. /Laozi/

Téna tuleb juttu AJAST.

Uks samurai oli tuntud oma kérsitu ja dkilise meele poolest. Keegi zeni-opetaja, kuulus
kokakunsti meister, otsustas anda sojardile oppetunni, enne kui see pdris meeletuks liheb. Ta
kutsus samurai lounasoogile.
Kokkulepitud tunnil samurai saabus. Zeni-épetaja palus tal end senikaua méonusasti tunda,
kuni ta soogivalmistamisega lopule jouab. Miitidus hulk aega. Samurai hakkas juba kannatust
kaotama ja hiiiidis: ,, Zeni-opetaja, ega sa ei ole unustanud, et ma siin olen? *
Zeni-opetaja tuli koogist ja vastas: “Ma vabandan, sodgivalmistamine votab kauem aega, Kui
ma lootsin. “ Ning ldks kooki tagasi.
Kulus jdlle hulk aega. Samurai istus ja liks iga hetkega aina ndljasemaks. Lopuks tegi ta jdlle
hdalt, kuid mitte enam nii kovasti: , Zeni-Opetaja, kas ma tohiksin teada, millal lounat
pakutakse?
Opetaja tuli kéégist ja iitles: ,, Vabandust, veel iiks asi tuli vahele. Kuid niiiid ei lihe enam
kaua. " Ning péordus tagasi kooki.
Jdlle moodus hulk aega. Viimaks ei pannud samurai enam vastu. Ta tousis ptisti, meel moru
ja koht ndljast korisemas. Selsamal hetkel astus sisse Zeni-opetaja, kées toidukandik. Esimene
roog, mis ta pakkus, oli miso shiru (soja-oasupp).
Samurai soi, supp maitses talle viga. ,, Oi, zen-Opetaja — See on parim miso shiru, mis ma
eales maitsnud! Olete toesti oma kuulsust vidrt.
., Mis te niiiid, “ vastas zeni-opetaja tagasihoidlikult, ,, see on ju koigest iiks miso shiru.*
Samurai pani tiihja kausi kdest. ,, Toepoolest vaimustav supp!“ kiitis ta. ,, Mis imelised viirtsid
kiill niisuguse maitse annavad? *
., Oh, pole siin mingit saladust. “ Vastas zeni-opetaja.
,, Ei-ei, drge ajage tagasi! Supp on ikka eriliselt maitsev. *
,, Olgu, tiks saladus muidugi on ...
,,Ma teadsin seda!* hiiiidis samurai ja kummardus ponevusega ettepoole. ,,Siin peab mingi
saladus olema! Rddkige, ma ei joua dra oodata!
Zeni-opetaja vastas vaikselt: ,,Selle valmistamine noudis AEGA.

Allikas: Benjamin Hoff,, Notsu ja Te*
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Kultuuriantropoloog Edvard T. Hall, sioux-indiaanlaste sober, kes oli
saanud nii indiaanlaste kui valgete kasvatuse, jutustas: “Mida sa arvad
inimestest, kellel puudub sona ,,AEG*? Minu rahval ei ole selliseid
sonu nagu “hilinemine” voi “ootamine”. Nad ei tea, mida tdhendab
hilineda voi mis on ootamine”.

Aja variatsioonid eri kultuurides ja eri olukordades on peaaegu 16putud.
Kui aeg ongi mingil kujul olemas, siis ikkagi igaiiks meist teeb sellest
oma versiooni ja elab seetdttu iseenda tehtud ajas. Meie aja tajumise
viis on oluline osa kogu meie reaalsustajust. Aja tunnetamine mojutab seda, kuidas me oma
plaane teeme, probleemidele reageerime ja takistusi liletame. Ajakasutus ei ole lihtsalt see,
kuidas me aega kasutame, mida ja kuidas me ajast rddgime voi mdtleme, vaid see, mis meie
elust saab ja mis meie elus toimub. Meie elu soltub aja kasutusest kogu selle laias tdhenduses.
e MINEVIKUST on kasulik noppida iiles kogemused ja dppetunnid.

e OLEVIK sisaldab tegevust ja kdesoleva hetke nautimist.

e TULEVIK kujuneb selgete plaanide ja tédnase tegutsemise kaudu.

See, mida meie ei juhi, juhib meid.
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Mirka ja uuri:
Kui sul on aega, siis mida sul on?
Kui aeg venib voi lendab, siis mis venib ja lendab? Kuhu ja kuidas lendab?

Kui aeg jaab seisma, siis mis seiskub ja kus?

Mis on aeg, kui seda voib séésta, kulutada, anda, saada, voita, kaotada, pillata, jilgida?
Mis on aeg, kui see ei oota?

Mis on aeg, kui ta on kiips?

Mis on aeg, kui asjad votavad aega?

Meid ei peaks muretsema panema ajanappus, vaid see,
et suuremat osa aega kaldutakse kasutama ebatdhusalt.
Enda tagantkiirustamine voi piilid olla tdhusam oma
aja kasutamisel ei aita.

Ajas ei tuleks ndha jargnevust, mis kulgeb vasakult
paremale, nagu ndha peaaegu koigil graafilistel
esitlustel, mille &rikultuur on meile peale surunud.
Aega on sobivam vaadelda siinkroniseeriva ja
tsiiklilise seadisena, nii nagu seda kavandasid kella leiutajad. Aeg tuleb iiha uuesti ja uuesti,
tuues kaasa vOimalusi Oppimiseks, mone viirtusliku suhte siivenemiseks, parema toote
valmistamiseks v0i parema tulemuse saavutamiseks ja elu véértuse tdstmiseks. Me ei
eksisteeri liksnes olevikus — meie algus on minevikus ja meis peitub aardena kdik see, mis
seob meid minevikuga. Meie tulevik nagu minevikki peitub olevikus.

% Milline on Sinu Eluraamat?

1. Kujuta ette, et sa kirjutad oma elu lugu. Mitu peatiikki selles raamatus kédesoleva ajani
peaks olema? Kuidas sa neid peatiikke pealkirjastaksid?

2. Annagi peatiikkidele pealkiri ja kirjelda iihe fraasi v3i paari lithikese lausega, millest nad

algavad. Millised téhtsad siindmused voi otsused saavad peatiikkides olulisteks?

Kirjuta ka see peatiikk oma elust, mis puudutab praegust perioodi.

4. Niid motle veel kirjutamata peatiikkidele. Planeeri need, anna neile pealkiri ja lithike
kirjeldus.
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Vahel tuleb veidikeseks lihtsalt seisma jidda:
seisatada, moeldes, mis on tormamise suund.
Seisatada, kuni tunned, nonda ei saa jidda,
koik siin poorab valeks, tuleb leida muud.

Ja siis tuleb tasapisi uues suunas minna,
jétta meelde tormamise tulutus ja tusk.
Tuleb viga rahulikult tulevikku minna,
kaasa votta selge lootus, armastus ja usk.
Ave Alavainu

Head aega soovides,
Sinu Valge Elevant



