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Téna tuleb juttu ERINEVATEST VAATENURKADEST ja MOISTMISEST.

Jélgides meid timbritsevat maailma, voime ikka ja jélle tdheldada: tihtilugu unustatakse, et teiste
tundeid voi kaitumist ei suudeta mingil moel kontrollida. Seevastu enda kiitumist ja reaktsioone on
voimalik vdgagi hdsti mojutada ja otsustada, kuidas teiste tegutsemisele ja reageeringutele vastata.
Ometigi kipub tihtilugu suurem osa ajast ja energiast kuluma just teiste timberkasvatamise katsetele,
mitte iseenda valikute vaagimisele.

Suhtlemise lihtsuse ja suhete kvaliteedi huvides on enese moistmisvdime hadlestamine ja tihtilugu
tiliarenenud hukkamdistuvéime mahakeeramine. Selleks, et oma ,,mdistmismusklit* hakata kasvatama
on aga tohutu tdhtsusega see, et Opiksime asju nidgema teiste vaatepunktist, Sest teiste seisukohad
erinevad meie omadest. Iga inimene néeb reaalsust oma silmade 1dbi ning nii palju, kui on silmi, on ka
erinevaid vaatenurki. Kui arvame, et meie nidgemus maailmast on ainudige ja ka teised peaksid
maailma sarnaselt meiega ndgema, siiS oleme tekitanud miiiidi, mis takistab meid loomast
taisvaartuslikke ja rahuldustpakkuvaid suhteid. Sellest miitidist vabanemine osutub viga kasulikuks.
Arukam on ldhtuda veendumusest: ,,Igatiks kogeb reaalsust ainuomasel viisil ning kdigil on Gigus
tolgendada maailma erinevalt.” See pole kuidagi seotud teiste arvamuse allaneelamisega. Peaksime
lintsalt aktsepteerima, et erinevatel inimestel on reaalsusest oma versioon, mida nemad tunnistavad,
kuid see ei tdhenda seda, et meie peame nende versiooni samuti omaks votma. Me voime nende ideid
aktsepteerida, kuid ei ole kohustatud neid iile votma. Erinevate vaatekohtade aktsepteerimine loob
soodsa pinnase moistmisvélja tekkeks inimeste vahel. Moistmisvali omakorda on vundamendiks
koostoole ja rahuldustpakkuvale koos olemisele-tegutsemisele-saavutamisele.

Uldisemalt vaadeldes vdime igale situatsioonile liheeda kolmel —
viisil: G
ESIMENE POSITISOON: sinu isiklik vaatenurk; votad asja

oma seisukohast vaadelduna. (
TEINE POSITISOON: teis(t)e seisukoht; asetad end teise ‘ @ —
-

.-

olukorda.
KOLMAS POSITSIOON: neutraalne perspektiiv; ITS
korvalvaataja positsioon; nn targa rolli, kes ndeb korvalt 9!

suuremat pilti ja laiemat suhete konteksti.

% Proovi jiargi: VAATENURKADE VAHETAMINE

Eesmirk: Harjutada votma erinevat perspektiivi ja avardama oma mdistmisvilja.

1. Motle mingile oma elu konkreetsele kiiljele, nditeks ,,suhetele ldhedastega®, ,.fiilisilisele vormile®,
»ajae iseenda jaoks® voi monele muule kiiljele, mida soovid kisitleda.

2. Vota kolm tooli, nii et igaiiks neist esindaks {ihte seisukohta seosaes valitud teemaga. Kui valisid
»suhted ldhedastega®, siis erinevad seisukohad vdivad olla niiteks: seisukoht A — ,, Isik X-ga on
vOimatu olulistel teemadel rddkida“; seisukoht B - ,Mina ei joua enam omalt poolt suhete
parendamisse panustada®; seisukoht C —,,Minu ja isik X suhted mojutavad ka teisi.*

3. Istu esimest seisukohta siimboliseerivale toolile ning radgi seda, mida soovid antud teema kohta
oelda.

4. Seejérel istu jargmisele toolile, kusjuures void ise valida, millise tooli (seisukoha) jargmisena ette
votad. Valitud toolil istudes votad vastavale toolile antud seisukoha ning viljendad valitud teema
suhtes oma arvamust.

5. Lopuks istud viimasele toolile ja véiljendad oma arvamust, ldhtudes sellele toolile antud
vaatenurgast. Sa vOid imestada, kui kuuled, mida k&ike on Sul endale delda.

6. Harjutuse 1opetamiseks tdused valitud toolilt piisti (nditeks A-It) ja valid istumiseks mone teise
kahest vabast toolist (niditeks B vdi C). Motesta seal istudes — esmalt iihel ja siis teisel toolil



istudes — lahti A-1t saadud sdnum. Kas saad sellest aru? Oled sa 6elduga ndus? Kui soovid toolil B
voi C istudes midagi seisukohale A oelda, siis tee seda. Istu uuesti esialgsele toolile ja motle
hoolikalt jérele, kas said teistelt toolidelt tulnud kommentaaridest aru.

Lopetuseks iiks ,,mdistmismusklit™ turgutav lugu.

Elasid kord mees ja naine. Naist hiiiiti Jelenaks, mehe nimi oli Ivan.

To6lt koju joudnud, istus mees teleri ette tugitooli ja hakkas ajalehte lugema. Tema naine Jelena
valmistas ohtusooki. Naine andis mehele siiiia ja porises, et see ei tee kodus midagi moistlikku ja
teenib vihe raha... Naise torisemine drritas Ivani. Kuid mees ei vastanud naisele jimedusega, motles
vaid omaette: "Ise on iiks igavene rdpakas ja lohakas, aga muudkui kdsutab. Kui me abiellusime oli ta
tdiesti teistsugune - ilus ja orn.”

Ukskord kui torisev naine néudis, et Ivan priigi vilja viiks, ldks ta vastu tahtmist televiisori juurest
eemalekistuna, oue. Tagasi tulles poorudus ta maja ukse juures seisatades mottes Jumala poole: ,,
Jumaluke! Jumal kiill! Milline ebaonnestunud elu on mul vilja kukkunud. Kas ma pean toesti terve
oma elu sellise toriseva naisega veetma? See pole elu, vaid lausa piin.

Ja korraga kostis Ivani kérvu vaikne mallis Jumala hddl :

»Ma voiksin sulle imekauni Jumalanna naiseks anda, aga kui naabrid ndevad sinu saatuses dkilist
muutust, voivad nad suurde hdmmingusse sattuda. Teeme parem niimoodi: ma hakkan sinu naist
tasapisi muutma, tasapisi temasse sisendama jumalanna hinge ja parandama ta vilimust. Ainult sina
pead meeles pidama, et kui tahad jumalannaga elada peaks ka sinu elu muutuma jumalanna
vddriliseks. *

,Aitdh, Jumal! Iga mees voib oma elu Jumalanna pdrast muuta. Utle ainult: Millal sa hakkad minu
naist muutma? ,,

Jumal vastas: ,, Veidi muudan teda juba praegu. Ja iga minutiga teen ma teda iiha paremaks.

Ivan liks majja, istus tugitooli, haaras ajalehe ja liilitas televiisori uuesti Sisse. Ainult ta ei saanud
héisti lugeda ega ka filmi vaadata. Tal oli kange himu vaadata, kas tema naine on juba veidikene
paremaks ldinud.

Ta tousis, avas kéogiukse naaldus 6laga astu uksepiita ja hakkas tihelepanelikult oma naist uurima.
Naine seisis tema poole seljaga, pestes néusid.

Jelena tundis ja péordus ukse poole. Nende pilgud kohtusid. Ivan jdlgis naist ja métles :”Ei , minu
naises ei toimu mingeid muutusi.”

Jelena, nihes mehe ebatavalist tihelepanu kohendas midagi méistmata korraga oma juukseid ja puna
tousis ta palgeile, kui ta pdris: ,, Mis sa, Ivan, vaatad mind nonda tihelepanelikult?

Mees ei teadnud mida oelda, ise himmeldunud, toi ta korraga kuuldavale: ,, Kas aitan sul ehk nousid
pesta? Ma motlesin et ... ,,

., Nousid? Aitad néusid pesta? “ - kordas imestunud naine vaikselt, vottes eest mddrdunud polle, ,,...ma
olen need juba dra pesnud. ,,

,,Nded siis, kuidas ta silme all muutub**, motles Ivan - ta muutus korraga kaunimaks.

Ja ta hakkas nousid kuivatama.

Teisel pdeval kiirustas Ivan pdrast to6d kannatamatult koju. Oh, ta oleks tahtnud juba vaadata, kuidas
aegamooda muudetakse jumalannaks tema torelemishimuline naine.

., Akki on temas juba palju jumalannat? Aga mina pole endiselt muutunud. Igal juhul ma ostan lilli, et
mitte jumalanna ees piinlikku olukorda sattuda.”

Ivan avas majaukse ja tardus hdmmeldunult. Jelena seisis tema ees piihapdevakleidis, sellessamas,
mille ta oli aasta tagasi ostnud. Korraliku soenguga ja juustes lehv. Mees oli hdmmingus ja ulatas
kohmetult lilled, saamata naiselt pilku.

Jelena vottis lilled ja ohkas kergelt, langetas dhetama liiiies ripsmed.

,,Ah, millised imelised ripsmed on jumalannal! Kui alandlik on nende loomus! Milline ebatavaline
sisemine ja viline kaunidus!”

Niiiid ohkas omakorda Ivan, nihes serviisinoudega kaetud lauda ja kahte polevat kiitinalt ning kahte
pokaali ja jumalike l6hnadega peibutavat toitu.

Kui ta laua taga istus, istus ka Jelena tema vastu, kuid hiippas korraga piisti, éeldes: ,, Andesta,
unustasin televiisori sinu jaoks sisse liilitada, aga siin on vdrsked ajalehed, mis ma sinu jaoks toin. “



,,Pole tarvis televiisorit ja ma ei tahaks ka ajalehti lugeda, neis on koik tiks ja sama*, - vastas lvan
siiralt, ,,sa parem rddgi - kuidas sa tahaksid homset laupdeva veeta.
Tdiesti jahmunud Jelena kiisis: ,,Aga sina? *
,, Ostsin juhuslikult meie jaoks kaks piletit. Aga pdeval ehk sa oleksid néus minema poodidesse. Kuna
meil tuleb teatrisse minna, siis on tarvis alul minna poodi ja osta sulle teatri jaoks vddriline kleit. **
Ivan oleks peaaegu vilja lobisenud salajased sonad: ,,Jumalannale vdidriline kleit”, ta kohmetus,
vaatas oma naist ja ohkas jdlle. Tema vastas laua taga istus jumalanna. Tema ndgu sdras onnest ja
silmad sddelesid. Tagasihoitud naeratus oli veidi kiisiv.
,, Oo jumal, kui ilusad on ikka jumalannad! Aga kui ta iga pdevaga iiha paremaks muutub, kas suudan
siis mina jumala vddriline olla? motles Ivan ja korraga tabas teda vilguna mote. ,,Pean suutma!
Suutma, kuni jumalanna on mu kérval. Peaksin teda paluma, et ta mulle lapse siinnitaks. Minu ja
imelise jumalanna lapse.”
,, Millest sa motled, Ivan, voi nden ma murelikkust sinu ndol? “ kiisis Jelena mehelt.
Mees istus erutatult, teadmata, kuidas kénelda sisimast soovist. Kas pole nali - paluda last
jumalannalt? Sellist kingist Jumal talle ei lubanud. Ivan ei teadnud, kuidas oma soovist rdcdkida ja
tousis, laudlina sikutades pomises punetades: ,,Ma ei tea... Kas nii saab...Kuid ma... tahtsin
oelda...Hiiva... Jah, ma tahan sinult last, imeilus jumalanna.
Jelena liks mehe juurde. Tema armastusega tdidetud silmadest langes punastele posele onnepisar. Ta
pani kde Ivani 6lale tema kuum hingeohk lausa korvetas.
,Ah, milline 60 see oli! Oo, ja see hommik ja see pdev! Oh, kui ilus on elu koos jumalannaga!”
motles Ivan teist lapselast jalutuskdiguks riidesse pannes.

Allikas: Viadimer Megre "Eluenergia”

Moistvat suhtlemist soovides,
Sinu Valge Elevant



