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NLP Meisterpraktiku (kokku 174 tundi) hindamisjuhend

LOpetanu on omandanud vajalikud teadmised, kogemused ja praktilised oskused, et anda
teistele edasi, Opetada, asjakohast NLP teooriat ja praktilisi meetodeid.

Oppekavast:

NLP Meisterpraktiku kursuse labinu:

1. moistab ja kasutab NLP-alast padevust igapaevases era-ja téoelus;

2. analilsib teadlikult ja sihiparaselt iseenda motlemis-, reageerimis- ning kaitumisviise;

3. muudab kasutuid voi piiravaid motlemis-ja kaitumisharjumusi;

4. laiendab eesmadrgiparaselt teiste inimeste motlemisraamistikku ning mojutab
kaitumisviise;

kasutab teadlikult ja eesmargiparaselt erinevaid kommunikatsioonivahendeid;

selgitab vdlja teiste inimeste motlemis-ja kaitumisstrateegiaid nende paremaks
moistmiseks voi juhendamiseks;

mudeldab edukaid motlemis-ja kditumisstrateegiaid ning juhendab mudelite kasutamist;
Opetab teistele asjakohast NLP teooriat ja praktilisi meetodeid isiklike vOi tdoalaste
eesmarkide realiseerimiseks.
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Loputoo — lithikoolituse labiviimine:

LOpetajad peavad labi viima 30-minutilise liihikoolituse, milles sisaldub:
e algne olukord

NLP praktiku tasemel teoreetilise osa tutvustus,

harjutuse labiviimine,

tagasiside ja kokkuvote,

haalestus edaspidiseks.

Esitluse 16pul toimub 15-20 minutiline arutelu koolitaja juhtimisel. Lopetaja on vdimeline oma
esitlust etteantud lihikoolituse struktuuri alusel analtitisima (vt Lisa 1).

Kriteerium Suurepdrane Keskmine | Minimaalselt
vajalik
Algne olukord
— juhib enda seisundit Kasutab Kasutab 2-3 Kasutab
— juhatab teema sobivalt sisse eesmargiparaselt loetletud vahemalt Ghte
— haalestab gruppi kdiki votteid votetest votet

— selgitab eesmarki

Teoreetiline osa
— valib teoreetilisest osast tutvustamiseks

sobiva suurusega Idigu Kasutab Kasutab 2-3 Kasutab
— kaasab osalejaid eesmargiparaselt loetletud vahemalt Ghte
— llustreerib teemat eluliste ndidete Vvoi koiki votteid votetest votet
lugudega
— visualiseerib

Oppeaktiivsus grupiga (vajadusel
harjutuse demonstratsioon)

— selgitab harjutuse eesmarki Kasutab Kasutab 2-3 Kasutab
- annab  selge harjutuse labiviimise | eesmargiparaselt loetletud vahemalt thte
instruktsiooni, vajadusel naitab ette koiki votteid votetest votet

— toetab osalejaid harjutuse labiviimise ajal
— juhendab kiisimuste abil
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Tagaside ja kokkuvdte

— Ohutab harjutuse jargset kogemuste
jagamist

— esitab  eesmadrgipdraseid, tapsustavaid
kisimusi

— annab tagasisidet

— teeb kokkuvotte osalejate sOnastatud
oppetundidest

Kasutab
eesmargiparaselt
koiki votteid

Kasutab 2-3
loetletud
vOtetest

Kasutab
vahemalt Ghte
votet

Haadlestus edaspidiseks ja analiiiis
teeb kokkuvotte labitud protsessist

— loob Ioppeva ja eesootava esitluse vahelise
Uhenduse

— reflekteerib toimunud protsessi

— toob vdlja oma tugevused ja arenguruuumi

Kasutab
eesmargiparaselt
koiki votteid

Kasutab 2-3
loetletud
vOtetest

Kasutab
vahemalt Ghte
votet




