NLP MEISTERPRAKTIK EKSAM Lisa 1

Lithikoolituse (teema esitluse) soovitav struktuur
NLP meisterpraktiku tunnistuse saamiseks

Harjutuse
demonstratsioon (vajadusel)

Oppeaktiivsus
(harjutus grupiga)

Teoreetiline osa

v

Algne olukord Tagasiside ja hinnang

Hadlestus edaspidiseks
Mida me selle struktuuri all motleme:

1. Algne olukord on see, milles sa alustad. Voibolla on vaja mingil moel gruppi
hadlestada sinu kuulamisele, (isna tdendoliselt on vaja mingit sissejuhatust
teemasse, voibolla eesmargi tutvustust vm.

2. Teoreetiline osa on seotud selle teemaga, mille sa endale said. Oletatavasti valisid
teemast mingi osa, mida kasitled ja seda sa grupile ,,Opetadki".

3. Seejarel voiksid anda grupile seda teemat puudutava vaikese harjutuse. Voibolla on
vaja ka harjutuse demonstratsiooni, kui ei ole vaja, siis harjutuse instruktsioon ja
harjutuse labiviimine grupis.

4. Seejarel tagasiside voi kokkuvote harjutusest.
5. Haalestus edaspidiseks tahendab jargmisele esinejale mingil viisil ,pinnase ette
valmistamist" ja oma esitluse kokkuvotmist. Aega kokku 30 minutit.
Selline dlesehitus on soovitav, mitte kohustuslik,
kui on mingeid loovaid ideid, kasutage aga!
EKSAMI TEEMAD
o Rapport o Ankurdamine
Tajupositsioonid o Uskumused
o Meelesusteemid ja o Muutuste loogilised tasandid
submodaalsused o Metaprogrammid
Metamudel o Vaartused
Miltoni mudel
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