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AVE EERO 
Sünniaeg:   8. veebruar 1965.a. 
Kontaktandmed: 

1. mobiiltelefon:   56 464265 
2. e – post:           eeroave@gmail.com, nlpinstituut@nlpinstituut.ee 

Lõpetatud kool, lõpetamise aasta, omandatud eriala, diplomi nr: 

• Tallinna Pedagoogikaülikool, 1992.a. pedagoogika ja psühholoogia eriala, diplom 
nr 015404 

• Räpina Aianduskool, 2013.a. maastikuehituse eriala, diplom nr 021787 
Koolitaja staaž: 28 aastat, sellest põhitegevusena täiskasvanute koolitaja alates 1996.a. 
Kvalifikatsioonid: 

• Kutsekvalifikatsioon: täiskasvanute koolitaja, tase 7, kutsetunnistus 139574 (välja antud 2018) 

• NLP Trainer sertifikaat (2002.a.) 

• Suhtlemistreener V, kutsetunnistus 007358 (välja antud 2005-2010) 

• Suhtlemistreeneri sertifikaat (1998.a.) 

• NLP Master Practitioner sertifikaat (1997.a.) 

• NLP Practitioner sertifikaat (1996.a.) 

• Instructor of Effectiveness Training sertifikaat (1993.a.) 
Täienduskoolitus, õppimine tasemeõppes: 

• Sotsiaalsete oskuste kursus „Iseolemise julgus ja koostegemise tarkus“, Õppekeskus TÕRU, 
24 tundi (2023) 

• Täiskasvanuõppe õppedisainer, Innowise, 95 tundi (2022) 

• Uncommon Sense Teaching, Coursera (2022) 

• Learning How to Learn, Coursera,  (2022) 

• Visuaalse lihtsustamise online meistriklass, Kati Orav, 12 tundi (2023) 

• Bibliotherapy, Literature and Mental Health, Book Therapy, 2021 

• Metafoorkaartide meistriklass, Kristina Tamm (2021) 

• CARe metoodika koolitus „Personaalne taastumine“, Triin Vana, Dagmar Narusson (2021) 

• Ajusõbralik koolitamine, Kristel Jalak, Kadri Kõiv (2019) 

• Mindfulness Based Stress Reduction – intensive, Leena  Pennanen (2019) 

• Suveseminar eesti rahva- ja muinasjuttudest "Marjakobarast Unenäorongini“, Piret Päär 2018 

• ACT Inner Circle - a six month supportive mentoring experience, Russ Harris jt (2016 - 2017) 

• Laste ärksameelsuse arendamine, Transpersonaalse Psühholoogia ja Hüpnoteraapia Erakool, 
Nimrod Sheinman, Iisrael (2017) 

• ACT Advanced Course, Russ Harris (2016) 

• Teadvelolekupõhine Omaksvõtmise ja Pühendumise Teraapia, ACT for Beginners, Russ 
Harris (2016) 

• 8-nädalane teadveloleku kogemuslik kursus: Vaikuseminutite süvakursuse juhendajate 
koolitus (2016) 

• Meistriklass: Mindfulness`i kasutamine ettevõtete igapäevatöös ja juhtimises, Kalapa 
Leadership Academy, Chris Tamdjidi (2016) 

• Vaikuseminutite (tähelepanu ja meelerahu) koolitaja koolitus, Avatud Meele Instituut, 200 tundi 
(2015) 

• Graafiline visualiseerimine (2013) 

• Moscow Center of NLP in Education, Meta Leadership (2006)   

• NLP University (USA), NLP treeneriks kvalifitseerumine (2002) 

• Robert Dilts Institute, süsteemne mõtlemine organisatsioonis (1999 .a.) 

• Suhtlemistreenerite väljaõppekursus (1997 – 1998) 

• Psühhodraama väljaõppekursus (1994 – 1997)  

• Efektiivsustreeningute väljaõppekursus (1993 .a.) 

• NLP praktik ja meisterpraktik väljaõppekursus (1994 - 1997) 

• Kunstiteraapia, loovustreeningute läbiviija väljaõppekursus (1995 – 1996) 

• Pereteraapia, väljaõppekursus (1993 – 1997) 

• Täiendõppekursused – psühhodiagnostika, juhtimise, meeskonnatöö, enesekehtestamise, 
kriisipsühholoogia ja grupiteraapia alal (1993 – 1996), Kultuuriantropoloogia, IPC, Taani (1991) 
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Töökäik:   
OÜ Crassula Grupp juhatuse liige, koolitaja, arengumeetodite looja (alates 2017) 
MTÜ Eesti NLP Instituut, juhatuse esimees, koolitaja, NLP treener (alates 2002)  
Eesti Kunstiakadeemia, külalisõppejõud (2019 – 2021) 
MTÜ Vaikuseminutid keskendumisvõime ja heaoluprogrammide koolitaja (alates 2015) 
Arengufirma Invicta kaastreener (2003-2008), KEA filiaali juhataja (1999 – 2000) 
Koolitus- ja Konsultatsioonifirma AKKA OÜ juhatuse liige, koolitaja (1996 - 2006) 
Pärnu Perenõuandla psühholoog, koolitaja (1993 – 1996) 

 
Ave Eero poolt 2019-2023 läbiviidud koolitusi 
 

Koolituse teema Maht (ak/h) 
või AP 

Toimunud 
koolituste 

arv 

Täiskasvanud koolitajate koolitus „Koolitajameisterlikkus“ (koostöös 
Viive Einfeldtiga) 

210 tundi 2 

Täiskasvanute koolitajate koolitus „NLP Koolitaja“ (koostöös Viive 
Einfeldti ja Külli Loomanniga) 

380 tundi 3 

NLP Meisterpraktiku taseme väljaõppekursus (koostöös Viive 
Einfeldti ja Külli Loomanniga) 

156 tundi 4 

Ennastvaldav õpetaja / koolitaja (koostöös Viive Einfeldtiga)  24 tundi 2 

Koolitajaks olemise kunst (koostöös Viive Einfeldtiga) 24 tundi 2 

Täiskasvanute koolitajate täiendkoolitus „Koosõppimise toetamine“ 16 tundi 1 

Täiskasvanute koolitajate täiendkoolitus „Praktiline emotsionaalne 
intelligentsus“ 

16 tundi 1 

Täiskasvanute koolitajate täiendkoolitus „Muutustega toimetulek“ 16 tundi 1 

Täiskasvanute koolitajate meistriklass „Kuidas koolitajana 
ootamatustega toime tulla“ 

6 tundi 1 

Õpetaja / koolitaja eneseanalüüs 8 tundi 3 

Tõhus koostöö 8 - 21 tundi 4 

Kuidas pingelistes olukordades otsuseid vastu võtta? 8 tundi 5 

Vaimne tugevus ja säilenõtkus 4 -16 tundi 18 

Kuidas saavutada suhete kvaliteet keerulistes 
suhtlemissituatsioonides? 

8 tundi 2 

Meisterliku läbirääkija võtmeoskused 8-16 tundi 3 

Argumenteerimismeisterlikkus 8 tundi 2 

Metafoorne mõtlemine 8 tundi 4 

Küsimusmõtlemine ja arenguvestluste läbiviimine 8 tundi 5 

Kaasav ja teeniv juhtimine 16 tundi 2 

Muudatuste juhtimine 8 tundi 2 

Positiivne intelligentsus 8 tundi 2 

Positiivselt intelligentne suhtlemine 8-16 tundi 3 

Eneseteadlikkuse vägi 8-16 tundi 8 

Kuidas olla vaimselt heas vormis? 8 3 

EKA tudengitele  „Akadeemiline / erialane 
väljendusoskus - avalik esinemine“ 

2 AP 6 

 
 


